
 

 

VIVI INTERNET, AL MEGLIO – PERCORSO DI EDUCAZIONE AL DIGITALE PER I GENITORI  

Il progetto “Vivi Internet, al meglio” (VIAM) è un programma formativo promosso dalla Fondazione Mondo 

Digitale ETS, con il supporto di Google.org, e pensato per supportare i giovani e gli adulti nel vivere il web 

in modo responsabile e consapevole. L’obiettivo principale è fornire ai genitori le conoscenze e 

competenze necessarie per affrontare le sfide della cittadinanza digitale, promuovere una gestione 

sicura e positiva della propria identità online, navigare e comunicare in modo etico e rispettoso. 

Il web è un luogo di connessioni, opportunità, informazione e conoscenza, nei confronti del quale è 

necessario che i ragazzi abbiano gli strumenti giusti e le conoscenze adeguate per navigare in modo 

responsabile e in sicurezza. In questo loro percorso educativo i genitori assumano un ruolo fondamentale 

come figure di riferimento a cui ispirarsi e con cui sviluppare una relazione di fiducia basata sull’ascolto 

e sul dialogo.   

La proposta formativa consiste in webinar live sulle cinque tematiche chiave del progetto:  

 Utilizza la tecnologia con buon senso – Benessere e consapevolezza digitale  

 Impara a distinguere il vero dal falso – Fake news e phishing  

 Custodisci le tue informazioni personali – Privacy e cybersecurity  

 Diffondi la gentilezza – Cyberbullismo e hate speech  

 Nel dubbio, parlane – Ascolto e dialogo tra genitori e figli  

Al termine di ogni incontro vengono rilasciati attestati di partecipazione.  

 

LE CINQUE TEMATICHE 

Benessere e consapevolezza digitale 

Gli adulti sanno che alcuni errori commessi su Internet in giovane età potrebbero comportare danni 
alla reputazione. È fondamentale far comprendere ai propri figli che un uso equilibrato e intelligente 

dei dispositivi e del web può rappresentare una opportunità di apprendimento e di vero e proprio 

benessere digitale. 

 

Fake news e phishing 

Uno dei rischi più frequenti che i ragazzi corrono online è quello di essere truffati. Molti messaggi sul 

Web si spacciano per buoni, quando altro non sono che tentativi di rubare informazioni o danneggiare 

i dispositivi. È importante quindi per i genitori aiutare i ragazzi e educarli a distinguere il vero dal falso. 

 

Privacy e cybersecurity 

In una casa la cassaforte ha lo scopo di custodire cose preziose. Quando le cose preziose sono nostre, 

le chiavi della cassaforte sono in nostro possesso. Online le nostre chiavi sono le nostre password. È 
fondamentale che i genitori educhino i figli sull’importanza della privacy e della sicurezza online. 



 

 

 

Cyberbullismo e hate speech 

Il Web è come un altoparlante che amplifica ogni messaggio. È importante che i giovani sappiano 

immettere su Internet messaggi positivi e incoraggianti. I genitori possono supportarli nel diffondere 

la gentilezza e il rispetto in rete reagendo a comportamenti inappropriati in modo costruttivo. 

 

Ascolto e dialogo giovani-adulti 

Su Internet può accadere che i ragazzi si trovino di fronte a contenuti inappropriati. Chi può aiutarli se 

non i genitori attraverso l'ascolto e il dialogo in famiglia? È importante che gli adolescenti capiscano 

di non essere da soli, potendo contare su una figura di riferimento che li supporti attraverso l'empatia 

e la fiducia reciproca. 

 

CALENDARIO INCONTRI FORMATIVI – GENITORI: 

 15 gennaio, ore 18-19, Impara a distinguere il vero dal falso (Fake news e phishing) 

 20 gennaio, ore 18-19, Custodisci le tue informazioni personali (Privacy e cybersecurity) 

 23 gennaio, ore 18-19, Diffondi la gentilezza (Cyberbullismo e hate speech) 

 26 gennaio, ore 18-19, Nel dubbio, parlane (Ascolto e dialogo tra genitori e figli) 

 29 gennaio, ore 18-19, Utilizza la tecnologia con buon senso (Benessere digitale) 

 3 febbraio, ore 18-19, Impara a distinguere il vero dal falso (Fake news e phishing) 

 11 febbraio, ore 18-19, Custodisci le tue informazioni personali (Privacy e cybersecurity) 

 19 febbraio, ore 18-19, Diffondi la gentilezza (Cyberbullismo e hate speech) 

 23 febbraio, ore 18-19, Nel dubbio, parlane (Ascolto e dialogo tra genitori e figli) 

 3 marzo, ore 18-19, Utilizza la tecnologia con buon senso (Benessere digitale) 

 11 marzo, ore 18-19, Impara a distinguere il vero dal falso (Fake news e phishing) 

 19 marzo, ore 18-19, Custodisci le tue informazioni personali (Privacy e cybersecurity) 

 23 marzo, ore 18-19, Diffondi la gentilezza (Cyberbullismo e hate speech) 

 31 marzo, ore 18-19, Nel dubbio, parlane (Ascolto e dialogo tra genitori e figli) 

 9 aprile, ore 18-19, Impara a distinguere il vero dal falso (Fake news e phishing) 

 13 aprile, ore 18-19, Custodisci le tue informazioni personali (Privacy e cybersecurity) 

 16 aprile, ore 18-19, Utilizza la tecnologia con buon senso (Benessere digitale) 

Il calendario è disponibile nell’FMD Academy in Moodle accedendo al seguente link: 

https://formazione.mondodigitale.org/course/view.php?id=18 (Titolo corso: Vivi Internet, al meglio – 

Genitori)   

Come accedere nell’FMD Academy – Guida per il genitore: 

1. Cliccare sul link di accesso all’Academy 

2. Selezionare ‘Crea un nuovo account’ o accedere con il proprio account Google (gmail) 

2.1. Se seleziona ‘Crea un nuovo account’ deve controllare se all’indirizzo email segnalato è 

arrivata l’email di conferma (di solito arriva in spam). Aprire la mail e confermare l’account al 

https://formazione.mondodigitale.org/course/view.php?id=18


 

 

link segnalato. Tornare sul link di accesso all’Academy, inserire le credenziali appena create 

ed effettuare il login.  

2.2. Se seleziona l’accesso con Google deve rispondere ad alcune domande in ingresso per poi 

visionare il corso.  

3. Una volta effettuato l’accesso è necessario compilare il questionario di ingresso (quest’azione non 

si ripete al secondo accesso). 

4. Dopo aver compilato il questionario di ingresso è possibile accedere al calendario di cui sopra.  

5. All’interno del calendario ci sono le date con i relativi link di iscrizione. Cliccare sul link di iscrizione 

permette al genitore di ricevere il link di partecipazione all’indirizzo email segnalato in fase di 

iscrizione.  

6. Per partecipare agli appuntamenti calendarizzati è necessario sempre accedere all’Academy e 

svolgere le azioni menzionate.  

7. Dall’Academy è possibile scaricare sia gli attestati di partecipazione. 

Per ulteriori informazioni scrivere alla referente di progetto, Marta Pietrelli: m.pietrelli@mondodigitale.org  
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