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Anziani soli, impauriti e ai margini
Cosi il Covid ha stravolto le loro vite

Sonoil 22 per cento della popolazione ma si parla, poco, solo di quelli che vivono nelle residenze sanitarie
Eppure stanno pagando un prezzo altissimo per il lockdown: la fine della socialita e delle cure ordinarie

SARA DELLABELLA
ROMA

Rappresentano il 22
per cento della popo-
lazione, ma sono
scomparsi dal dibatti-
to pubblico. 5i tratta
dei quasi 13 milioni
di over 65 rcensiti
dall'lstat, che oggi pagano il prez-
2o pil alto dellemergenza Co-
vid-19. Di loro non si parla, fatto
salvo per quelli che vivono nelle
Residenze sanitarie assistenziali,
le Rsa. E gli altri, come hanno vis-
suto negli ultimi mesi?
A fotografarne lo stato @ un son-
daggio condotto da senior Italia
FederAnziani su un campione di
645 OVeT 65, per analizzare le pau-
re e le difficolta che questa parte

della mnn]n'nnnp sta incontran-

doi mquesto lungoperiododipan-
dermmnia e il loro livello di fiducia
nei decisori politici. I 57 per cen-
todel campione ha finito col vive-
requesti mesiinunlockdown per-
manente, vedendo ridotta o com-
pletamenteazzeratala propria vi-
ta sociale nella quotidianita. Per
il 474 per cento una delle pit pe-
santi limitazioni € rappresentata
dal non poter piil viaggiare, peril
36,3 per cento hapesatosoprattut-
toladifficolta nel contattarei me-
dici e gli specialisti. 1l 284 per cen-
to lamenta il problema di incon-
trarei propri cari, i1 19,7 per cento
ha sofferto perla mancanza di at-
tivita fisica, incluso il ballo all'in-
terno del proprio centro anziani,
11 194 per cento ha avuto d.lfﬁcol—
Ld.d.LUl.ll.l.Ll.].l.l.d.l.l‘.'LUll.B.Ll. LLI.I.!.L.I pu.u—
blici, mentre solo il 12,9 per cento
nion ha riscontrato cambiamenti.

I centri chiusi

1l lockdown ha messo una croce
suquellochevienedefinitoinvec
chiamento attivo, ovvero la capa-
citd per ghi anziani di poter essere
impegnati dal punto di vista so-
ciale e fisico, a seconda delle pro-
prie aspirazioni e motivazioni
con una rete sociale che da ele-
mentovirtuososi étrasformata,a
colpi di decreto, in veicolo di con-
tagio. Con i centri anziani chiusi,
€ mai riaperti, molti hanno perso

quella routine che permetteva
un'attivita quotidiana fatta di gio-
co delle bocee, ginnastica, corsi di
ballo e piccole feste. Poi ci sono
quelli che frequentavano i centri
diurni perle persone fragili come
quello che sorge accanto al Cam-
pus bio-medico di Roma, che por-
ta il nome di Alberto Sordi perché
nato per iniziativa dell’attore ro-
mano, Qui ogni giormnoe trovavarno
assistenza circa 30 persone, tra i
75ei95anni, condiverse fragilita
cognitive, economiche, sociali eil
CeNLro serve proprio per uscireda
situazioni spesso complesse. Per
alcuni, sfogliare un giornale in
un centro come questo & “nutri-
mentointellettive” per rallentare
il processo inesorabile di demen-
za senile. Conla chiusuraimprov-
visail rischio era di mandareall’a-
ria gli sforzi eilivelli di coinvolgi-
mentodiquesti anziani, cosi Cam-
pus bio-medico, fondazione Al-
berto Sordi e 1a fondazione Morn-
dodigitale, sisonouniteperil pro-
gettoll centroacasa, dove attraver-
sol'alfabetizzazionedigitale&sta-
to possibile rimodulare leattivita
adistanza. «5i étrattato di una sfi-
da alla quale abbiamo partecipa-
toperuna profonda convinzione.
Dopo una prima fase di avvio, in-
fatti, abbiamo coinvolto un grup-
po di 11 studenti universitari vo-
lontari» racconta Simonetta F]'Jip-
DL, prorettore:; alla formazione uni-
versitaria del LarTxDus bio-medi-
€0, «peT i ragazzi € stata un'espe-
rienzastraordinaria poterspiega-
reil funzionamento di WhatsApp
apli anziani».

«Abbiamo costruito un servizio
sartoriale, costruitosuogni singo-
lo utente tenendo conto delle dif-
ficoltadi ciascuno» racconta Ceci-
lia Stajano, responsabiledella fon-
dazione Mondo digitale che dal
2003 promuove corsi di digitaliz-
zazione per gli anziani, «& stata
quasi una corsa contro il tempo e
abbiamo fatto in modo di tenere
un calendario di incontri, mante-
nendo uno schema di riferimen-
to, fondamentale per costruire
ura nuova routines,

Un servizio di digitalizzazione
cheabreve partira ancheall'ospe-
daleSpallanzani dovela richiesta
équelladiinsegnare agliover 70a
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usare i servizi sanitari legati alla
salute, come la prenotazione del-
leprestazionionline. «Seprimal‘e-
ducazione passava per il pc, oggi
l'alfabetizzazione si fa sugli
smartphone, e i nonni possono
imparareausare chat perdialoga-
re coni propri nipoti, vedere foto,
continuarea bisticciare conicom-
pagni del centro anche a distan-
zax» continua Stajanocheconil to-
no di chi ha vinto la sfida dice «&
stata una rincorsa contro l'isola-
mento, non dovevamo perdere
NEessUno»,

Pii1 assistenza a casa

A fronte di modelli virtuosi poi cf
sono le difficolta di tutti i giorni.
«Glianziani durante la pandemia
hanno pagatc un prezzo salatos,
commentaClaudio Pedone, geria-

Domaiii

tra del policlinico universitario
Campus bio-medico, «sicuramert-
tec'estatauna flessione dellevisi-
te di controllo peri pazienti affet-
ti da patologie croniche, pensia-
moaquelli con scompensi cardia-
cicherichiedono frequenti aggiu-
stament delle terapie. Gli effetti
che stiamo vedendo sul versante
cognitivo, poi, sono enormi. La
quantitd di pazienti che prima
avevaqualche problema conil loc-
kdown & precipitata», Questo &
ternpo che per gli anziani non si
recupereri pity, sonoidanni indi-
retti che il Covid-19 ha lasciato,
difficilmente riparabili e destina-
tiad aggravarsiseil virusnon ver-
rd sconfitto,

«La cosa piil drammatica sarebbe
che non imparassimo nulla da
questo male, dobbiamo puntare
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dipiti sulla territorialita, I'assisten-
zadomiciliare,conil decreto Rilan-
Cio é stata autorizzata I'assunzio-
ne di 9.600 infermieri di conmmani-
ta» dice la deputata del Pd Elena
Carnevali, membro della commis-
sione Affari sociali, dove da inizio
legislatura giace una sua proposta
di legge sullinvecchiamento atti-
vocheaffida ai comuni, in collabo-
razione con le organizzazioni di
volontariato, il compito di attiva-
re progeti volti a valorizzare Ia
presenza di persone anziane, pre-
vedendo forme di premmialith sot-
to forma di bonus, con uno stan-
ziamento di 25 milioni di euro. «11
Covid-19¢ stata unalivella, nonha
guardatoin faccia nessunos conti-
nua la deputata bergamasca, «<ma
come al solito il prezzo piti alto lo
pagano quelli che vedono le disu-
guaglianze cresceren,
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