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Adolescenti consci dell'importanza di preservare la salute fisica e mentale: ecco i risultati della ricerca dell’Universita di
Siena

Immagine di repertorio (Web)

Gli adolescenti sono coscienti dell'importanza di preservare la
salute fisica e mentale. Questo quanto emerge dello studio realizzato dal
Dipartimento di Economia politica e Statistica dell’'Universita degli Studi di
Siena. Secondo la ricerca, due giovani su tre dichiarano di essere attenti al
benessere psico-fisico, ma non ¢ tutto. Il gioco Vintage "da
giocare”. Nessuna ...
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Elisabetta Durantini, dirigente scolastico del liceo “I. Kant” di Roma, nel
corso della presentazione della ricerca ha sottolineato che la pandemia ha
reso evidente I'importanza di una corretta informazione scientifica, oggi pin
decisiva che mai. “Consapevolezza e fiducia che paradossalmente sono
venute a mancare negli ultimi due anni a causa del sovraccarico di
informazioni che comunemente chiamiamo infodemia. Il 55esimo rapporto
Censis ct ha restituito l'immagine di un paese irrazionale. Solo attraverso
la collaborazione tra scuola, mondo scientifico e associazioni é possibile
realizzare il sogno di un futuro migliore e raggiungere un obiettivo
fondamentale: rendere 1 pitt giovani ambasciatori di messaggi di fiducia
nella scienza”, le sue parole riportate da Quotidiano Sanita.
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