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Proteineconmisura
nella dieta per il Parkinson

Le fibre invece possono essere utili contro
la stipsi, tipica della malattia, ma bisogna valutare
se rallentano troppo lo svuotamento gastrico

Cautele

La scelta del regime vegano

va monitorata percheé la carenza

dvitaminedelgupponubessere
nervoso

rischiosa a livel

ra le migliaia di argomenti che saranno

proposti nel corso dell'esposizione uni-

versale “Nutrire il Pianeta, Energia per la

Vita™ di EXPO 2015 '@ o'é uno che dovreb-
be essere dedicato al tema: “Nutrire il cervello,
erﬂgmpm‘lamlﬂlte

Ad affermarlo sono stati i ricercatori della So-
cleta Italiana di Neurologia, che hanno dedicato
al ruolo del cibo la sesta Settimana Mondiale del
Cervello, svoltatasi di recente a Milano.

Indetta dalla DANA Alliance e dalla Society for
Neuroscience americana, la Settimana € un'ini-
wativa internazionale che ha o scopo di incre-
mmtmlamnsapevu]emgenerﬂlemﬂtnetﬂo—
scienze, divulgando, con dibattiti e iniziative
pubbliche, informazioni che spesso restano
confinate nei laboratori.

E cosi veniamo a sapere che non solo 1 nostri
dcercator ma sclenzat d oo 11 mondo con-
cordano sul fatto che I'alimentazione di tipo me-
diterraneo é la migliore per prevenire malattie
generative come il morbo di Alzheimer e la ma-
lattia di Parkinson.

w=Frutta ¢ verdura, prive di colesterolo e rhoche
dlﬁbt‘e.ﬂﬁmlneﬁet'lemmsmdmb{hmpem,

direttore del Centro di Neuroscienze dell"Umwr-
sita Bmmd: Milano — opponendosi all’azione

tanmi importanza di prevendirm

Taccumulo. «Ideale a questo scopo é I'olio d'oliva
della nostra cucina — sottolinea Ferrarese —
con il suo apporto di grassi insaturi. Utile anche
un moderato consumo di caffé e di vino rosso: le

«Il caffé e la dieta mediterranea semhranu-
preventivi anche nei confronti di un'alira malat-
tia neurodegenerativa molto diffusa, il Parkin-
mn,chemlpdscesalondnosﬂnpaesequasly:n
miila persone —
dell Universita Magna
dente della Societa Italiana di Neurologia—. Nel
Farkinson ci sarebbe anche carenza di magne-
sio, ferro, calcio e vitamine D, E e C, che la dieta

mediterranea pud correggere. Per quanto ri-
guarda leffetio protettve del catfe, le ricerche

lulu, pubblicaro su JAMA, secondo cul leguiva-

Difese a tavola

La preferenza per cibi
mediterranei & ideale
anche per questa
patologia neurologica

lente di tre caffé espresso o un cappuccino ridu-
cono fino a cingue volte il rischio di malattiae.

Molti altri gli indizi riguardo le possibili stra-
tegie preventive alimentari per la malattia di
Parkinsomn.

Laite e derivati caseari, per esempio, sembre-
rebbero aumentare, anche se di poco, il rischio.
ﬂsosueﬂuuonluanmnwatouuwhdomp—
nale scientifico e si propende piuttosto per fatto-
ri di inguinamento dei pascoli. Abbondare inve-
ce con frutti di bosco arricchisce di flavonoidi,
soprattutto antocianine, protettivi non solo nei
confronti della malattia di Parkinson, ma anche
deimnrhodlhlzhﬂm

mmplemelasimazlonedldﬂég&aﬁet-
to da Parkinson: queste norme di
vanno comungue bene, ma il malato deve so-
pratutto Iamlconlimnpnﬂmrﬁdiwj[nenta-
zione gquotidiani molto pih pratici.

Vanno evitati, infatti, cibi che rallentano lo
syuctamento gastrico, come grassi € proteine,
da assumere gquindi almeno 15-30 minuti dopo il
farmaco levodopa, essenziale per la malattia,
onde evitare che la stasi gastrica ne limiti l'effet-
to. Una dieta ipoproteica € percio la migliore.

La dieta vegetariana, dal canto suo, essendo
ancherlcmdjﬁ]:me ha due facce: tanto utile nel-

la prevenzione, ridu.eeanche la fastidiosa stipsi
tipica della malattia, ma se si esagera pud rallen-
mrelommtamentognﬂmac&usadﬂlam
lunga digestione, ritardando la disponibilita di
levodopa a livello duodenale ¢ possono verificar-
si fluttuazioni motorie di fine pasto.

«Lalimentazione di questi pazienti non é faci-
le — dice Quatmone —. Nello stadio interme-
dio-avanzato sl complica con disfagia, cioé diffi-
coltd a deghitire, problemd di masticazione e di
coordinazione della lingua. Alkora, scegliere cibi
wvegetali, pii: semplici da masticare rispetto a
quelli carnei, diventa quasi obbligatorio. Per di
Py, al contrario del cibi di orgine animale, per-
mettono spuntini frequenti a basso contenuto di
grassi e alto contermuto di carboidrati, utili a for-
uire wos prosla riserva caloricas.

Nel rapporto cibo-cervello 0cooiTe ComuInguee
sempre tenere in equilibrio i piatti della bilan-
cia: «MNon solo ¢ importante assumere determi-
nati alimenti, ma lo é anche non abolirli — av-
verte Mario Zappia, direttore della Clinica Neu-




Esercizio on di solo pane vive il cervelio si potrebbe | scolarita — dice Gioacchino Tedeschi, della
dire, parafrasando la frase evangelica: Il Universita di Napoli —. Si parla di apprendimento
Il cervello vuole sempre pil studi documentano permanente per adeguarsi ai nuovi bisogni sociali
im arare I'importanza di cultura, lavoro, attivita o lavorativi. Clamoroso uno studio sui taxisti di
p ludica e fisica come fattori “nutritivi*: 'esempio pi | Londra, pubblicato sul Journal of Neuroscience, in
cose nuove recente & “Nonni su Intemet”, corso di cul la PET ha documentato che I'attivita lavorativa
alfabetizzazione digitale per anziani guidati da puod cambiare I'anatomia del cervello: nei pit abili
studenti tutor, ormai all'undicesima edizione lippocampo destro, sede della memoria
| in 18 regioni italiane. «ll principale nutriente per il topografica, risultava piu sviluppato.
| cervello & la novita, oltre a complessita del lavoro e C.P.
In italia - i : .
Alimentazione e terapia @ 1o studio
Nel nostro —
Paese le
persone affette
da malattia g
di Parkinson
sono circa E
300 mila, =
masistimache §
il numero sia ﬂ
destinato a
raddopplare g
nel corso dei
prossimi
quindici anni
Il Parkinson
colpisce
| due sessi con
un rapporto
uomo/donna
paria15/1.
Un malato su 4
ha meno
di 50 anni La levodopa,| principae la va presa frai 15 edi 30 . soe S catee 8
i1 10% ne ha %pm ura ﬁumm ﬁm;‘“r Im&“ﬂﬁ""
ow:an::)m viene assorbita nell'intestino lo svuotamento gastrico e quindi Alfredo Berardelli,
a livello di duodeno(1) il suo assorbimento presidente dell’Accademia
calcola che
i la convinzione delleteto
malatoed negativo di una dieta ricca
so;:rﬂegﬁheca d’mﬂlﬁnmmpgiddl
SC Sono
almeno malattia. Uno studio del
30 mila National Institute of
Environmental Health
Sciences del North
Carolina, pubblicato sulla
rivista Movement
Disorders, ha individuato
una debole assoclazione
solo con i grassi PUFA-6, gli
omega-6, di cui sono ricche
le carni di maiale e di pollo
(mentre ne & privo il pesce).
I ricercatori hanno
concluso non si pud pit
associare I'assunzione dei
grassi in genere
all'aumento del rischio di
Parkinson e occorreranno
ulteriori studi per
comprendere il ruolo dei

grassi omega 6.



