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L'UNIONE SARDA

Via al corso di lezioni gratuite promosso da Poste Italiane

Nonni in rete al Dettori,
informatica per over 65

» Si chiama “Nogai in e
18", il corso di alfabetizzazio-
ne digitale, completamente
gratuito, promosso da Poste
Italiane ¢ Londazione Mon-
da Digitale ¢ dedicato agli
over 0. Le lezioni si svolge-
ranno al Liceo Dettori. 1 32
posti messi a disposizione
dall'istituto cagliaritano so-
no stati coperti nel giro di
pochissimi giorni. Tra gli
iseritti, 19 donne e 13 nomi-
ni, ci sono casalinghe, im-
piegati, infermieri, dirigenti,
agrari e autisti che, ormai in
pensione, hanno deciso di
tornare suoi banchi di scuo-
la.

Il pit1 anziano e Gerardo
Cabras, di 83 anni, ex impie-
gato del Consorzio agrario.
Diverse le motivazioni che
hanno spinto i “nonni” a
iseriversi al corso. Una don-
na ha detto che vuole impa-
rare a utilizzare Skype per
dialogare con il nipote che
vive negli Stati Uniti, un al-
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Il Liceo Dettori

tro vorrebbe finalmente usa-
re il tablet che gli e stato re-
galato. Una coppia, invece,
si ¢ stancata di dover chiede-
re aiuto a figli e nipoti. In-
somma, ragioni variegate,
come d'altronde era preve-
dibile. Comunque, questo lo
hanmo confermato tutti gli
allievi, il computer ¢ diven-

ato imprescindibile anche
solo per rapportarsi con la
pubblica amministrazione.

Le lezioni, che spaziano
dalle basi sino ai servizi on
line, sono coordinate da un
docente affiancato da giova-
nissimi tutor - uno per ogni
allievo - che forniranno agli
anziani le competenze ne-
cessarie per usare le nuove
tecnologie. La durata del
corso ¢ di 30 ore complessi-
ve in cui ai “nonni” digitali
sara insegnato come utiliz-
zare smartphone e tablet,
scaricare le app, fare foto e
video, searicarli e inviarli, e
controllare il credito resi-
duo.

Liniziativa, che si svolge
in venti citta di tutta Iltalia,
serve a promuovere la vita
attiva delle persone anziane
agevolandone I'inclusione e
riducendo il divario digitale
tra le giovani generazioni e
gli over 65.
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