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LE NUOVE TERAPIE CONSENTONO DI MIGLIORARE

In Italia 3mila persone sono malate
diipertensione arteriosa polmonare

La malattia colpisce circa 60 persone su un milione, di tutte le classi di etd, con una predominanza quasi doppia
di casi nella donna. Spossatezza, affanno e svenimenti sono alcuni de sintomi da tenere in considerazione

Roma  Spossatezza, affanno e
svenimenti sono alcuni dei sin-
tomi di una malattia rara dei vasi
guigni dei polmoni chi
ipertensione arteriosa polmona-
re, «L'ipertensione arteriosa pol-
monare colpisce circa 60 per-
sone su un milione, di mie le
classi di e, con una predomi-
nanza quasi doppia di casi nella
donna. I dati dei registri inter-
nazionali indicano in media un
rapportodi 1,9 donne colpite per
ogni womo e si stima che, in
Italia, i malati siano circa 3.000»,
spiega Nazzareno Galig, Diret-
tore della Cardiologia al Poli-
clinico 8. Orsola, Universita Bo-
logna, Coordinatore delle Linee
Guida Internazionali sulla Iper-
tensione Polmonare e responsa-
bile del Comitato scientifico Al-
Pl-Associazione  Ipertensione
Polmonare Italiana.

«5i tratta - prosegue Galie - di
una forma di'ipertensione pol-
monare, ciod di aumentata pres-
sione sanguigna nel circolo pol-
monare, che porta a un progres-
sivo sovraccarico di lavoro per il
ventricolo destro del cuore e pud
culminare nello scompenso car-
diaco e nella morte prematura in
assenza di trattamenti adeguati.
Pub comparire senza cause note
e si definisce idiopatica, una for-
ma questa che pud essere anche
familiare, geneticamente deter-
minata, oppure pud essere as-
sociata ad altre malattie: alcune

autoimmuni come la scleroder-
mia o il lupus eritematoso si-

stemico, HIV, la cirrosi epati-
caw,

Fino a pochi anni fa, le terapie
disponibili per I'ipertensione ar-
teriosa polmonare erano scarsa-
mente efficaci e, nei casi pi
avanzati, I'unica soluzione era il
trapianto dei polmoni o molto
raramente di cuore e polmoni.
Ad oggi sono stati fatti progressi

conosciuta, sia dai medici sia
dalla  popolazione  generale.
Questo porta da un lato a dif-
ficolta e ritardi nella diagnosi e
dall'altro al fatto che i pazienti
molte volte si rivolgono al me-
dico quando la malattia & gia in
fase avanzata. Sono inaltre re-
lativamente pochi i centri medici
con le p e specifiche ¢

importanti, le terapie mediche
consentono di migliorare note-
volmente la qualith di vita dei
pazienti ¢ ridurre il ricorso al
trapianto, e la ricerca continua a
progredire.

«ll vero problema di chi € col-
pito da ipertensione  arteriosa
polmonare & che la malattianon é
solo rara, ma anche molto poco

I'esperienza clinica necessarie.
Spesso  bisogna  intraprendere
lunghi viaggi per raggiungere i
centri al di fuon della propria
regione, con tutte le difficolta del
caso, sopratiutto perché la ma-
lattia richiede controlli periodici.
Per questo nel 2001 & nata AIPL
con lo scopa di sostenere le per-
sone con ipertensione polmonare

VITA DEI PAZIENTI E RIDURRE IL RICORSO AL TRAPIANTO

¢ le loro famiglie, ma soprattutto
per far si che di questa malattia si
cominci a parlare», dichiara

Leonardo Radicchi, presi-
dente AIPL

L'area terapeutica dell'iperten-
sione arteriosa polmonare & I'ul-
tima arrivata in casa Janssen. Nel
gennaio 2017, Johnson & John-
son aveva annunciato a livello
mondiale I'acquisizione della
biotech farmaceutica svizzera
Actelion per 30 miliardi di dol-
lard, Quello era stato il primo
passo del percorso che ha portato
oggi Junssen ad allargare sempre
pi il suo impegno nell”ambito
delle malattie rare.

«l’area terapeutica dell’iper-
tensione arteriosa polmonare si

affianca alle nostre attivita in on-
co-ematologia, neuroscienze, in-
fettivologia. immunologia, ma-
lattie cardiovascolari ¢ metabo-
liche - dice Massimo Scacca-
barozzi, Presidente ¢ Ammini-
stratore delegato Janssen Italia -,
Anche in questo caso siamo im-
pegnati nella ricerca e nello svi-
<

diagnosi. Quest'anno insieme a
Fondazione Mondo Digitale, ab-
biamo gid coinvolto AIPI nel
progetto “Fattore J”, destinato a
sensibilizzare gli studenti delle
scuole superiori sui temi della
salute e della malattia. In questi
mesi difficili, per stare vicino ai
pazienti con ipertensione arte-

luppo di soluzioni

P
innovative in grado di rispondere
alle esigenze di cura di pazienti e
nel sostenere le attivitd delle as-
sociazioni che w b‘i_slgno_i malii:il

e i loro £ i

riosa p e, abbi atti-
vato il servizio “Janssen a Casa
Tua”, mediante cui i nostri far-
maci in formulazione orale per
questa malattia sono consegnati
li al domicilio. Infine,

AIPI stiamo lavorando a una
campagna di informazione del
largo pubblico sull'ipertensione
arteriosa polmonare, con obiet-
tivo di favorime una pid facile

per favorire la conoscenza della
malattia, abblamo reahzzato 1l
sito dedicato  www.PHo-
cus360Lit e la relativa pagina Fa-

cebooks.




